Menu du 12 au 16 janvier 2026

Lundi
Filet de porc aux champignons de Paris (CH)
Spatzli
Poivrons étuvés
Clémentines

Mardi
Penne bolognaise (CH)
Courgettes sautées
Jalousie aux pommes

Mercredi
Gratin vaudois
Haricots aux lardons
Salade de fruits

Jeudi
Emincé de poulet au lait de coco et teriyaki
Blé ébly
Carottes
Yaourt au miel

Vendredi
Risotto aux crevettes
Epinards en branches

Banane




Menu végétarien du 12 au 16 janvier 2026

Lundi
Cassolette de champignons
Spatzli
Poivrons étuvés
Clémentines

Mardi
Penne au pesto (CH)
Courgettes sautées
Jalousie aux pommes

Mercredi
Gratin vaudois
Haricots verts

Salade de fruits

Jeudi
Boulette de légumes sauce tomate
Blé ébly
Carottes
Yaourt au miel

Vendredi
Risotto au parmesan
Epinards en branches

Banane




