Menu du 29 septembre au 3 octobre 2025

Lundi
Emincé de poulet aigre doux
Riz complet aux cacahuetes
Carottes au teriyaki
Banane

Mardi
Saucisse de St Gall grillée
ROsti
Poireaux étuvés
Creme au caramel

Mercredi
Poélée de légumes et pois chiche
au lait de coco et curry
Gnocchi
Prunes rouges

Jeudi
Gratin de pates aux crevettes
Epinards en branches
Clémentines

Vendredi
Hamburger de légumes sauce arrabiatta
Lentilles
Courgettes sautées
Compote de pomme au miel




Menu végétarien du 29 au 3 octobre

Lundi
Cassolette de champignons
Riz complet aux cacahuetes

Carottes au terriaky
Banane

Mardi
(Eufs brouillés au fromage
ROsti
Poireaux étuvé
Creme au caramel

Mercredi
Poélée de légumes et pois chiches
au lait de coco et curry
Gnocchi
Prunes rouges

Jeudi
Gratin de pates
Epinards en branches
Clémentines

Vendredi
Hamburger de légumes sauce arrabiatta
Lentilles
Courgettes sautées
Compote de pomme au miel




