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ECOCOOK

Certified Sustainable Restaurant

MeENUS sous réserve de
wmodifications en fonction des
arrivaoes

Provenances
Poulet : CH
Boeuf : CH
pinde : DE

Thow: Thatlanole
calamars :
Pacif.sud Ouest
FAO &F/ 67
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Buffet de salades

Feokek

Polpettes al sugo
Sauce tomate matson
Rz verde
Petits pols

ek

Végétarien

Polpettes de soja al sugo
Sauce tomate matson
Riz verde
Petits pois

Yogourt matson

Gluten : Polpettes de soja
Lait : Dessert
Soja : Polpettes de soja
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Buffet de salades

Foke ke

Tacchine tonnato
Sauce au thon maison

Pomnes grenailles au four

Salaode aux LEgumes olu
soletl

ek

Végétarien

Terving de Légumes

Sauce aux pols chiche fagon

tonnato

Powmmes grenailles au four

Salade aux LEgumes ou
soleil

Sorbet a lalbicocen
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Lait : Terrine de légumes
CEufs : Sauce au thon, sauce au pois
chiche
Moutarde : Sauce au thon, sauce au
pois chiche

Poisson : thon
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Buffet de salades

Heoke ke

calamars o la romatne
Sauce tavtare allégée
Pommes nature
Courgettes au thym

Végétarien

Nuggets végétarienne
Sauce tavtare allégée
Pomimes nature
Courgettes au thym

Tlramlsu maison

Gluten : Calamars, nuggets,
dessert

Lait : Sauce tartare, dessert
CEufs : Sauce tartare, dessert
Sésame : Nuggets

Soja : Nuggets

Mollusques : Calamars

Sauce primavera maison

Tovta della nonna
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Buffet de salades
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Grona padano

Eak s

Gluten : Gnocchis, dessert

Lait : Grana padano, dessert
CEufs : Gnocchis, grana padano,
dessert

Fruits a coque : Dessert

Vendredi
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Buffet de salades

Poltrine de poulet
Sauce au cltron
Polenta crémense
Towate au four

Végétarien

Effiloché de pois
sauce au cltron
Polenta crémeuse
Towate au four

ek

Salade de pastéque

Gluten : Sauce au citron

Lait : Sauce au citron, polenta
CEuf : Polenta

Sulfites : Sauce au citron




