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Aujourd’hui, lire un journal ou écouter, regarder une émission
d’informations n’est souvent pas trop réjouissant et méme
parfois déprimant. Réchauffement climatique, catastrophes
naturelles, de plus en plus d’incertitudes pour notre avenir et en
plus de cela certains méenent encore des guerres...

La lecture du Bosson’Info est beaucoup plus réconfortante. Ce
journal permet de mieux connaitre notre village, ses lieux-dits,
ses habitants, ses artisans, sa vie. Il est rempli de bonnes
nouvelles, de choses qui font du bien. Le Conseil communal, la
SENEC, des sociétés et de nombreux habitants se démenent afin
de nous offrir des moyens de nous rencontrer, de vivre de beaux
moments de convivialité. Nous avons eu 'occasion de visiter la
foire du Valais, d’assister au magnifique début de saison du
FC Bossonnens, de profiter de transports organisés pour nous
rendre aux bains de Lavey, de passer un bout de nuit en célébrant
Halloween ou en accueillant saint Nicolas, de participer a des
rencontres entre écoliers et seniors, d’étre officiellement
accueillis en tant que nouveaux habitants, de découvrir comment
prolonger la vie de nos appareils en visitant le Repair Café,
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d’aiguiser nos papilles grace a un nouveau blog culinaire apparu
dans ce journal. Peut-étre devrez-vous interrompre la lecture de
ce journal pour assister au prometteur concert de Noél a la
chapelle pour un agréable moment musical sous la conduite de
Simon Savoy et une verrée ensuite au caveau communal.

Et ceci, ce n’est que le reflet du contenu du présent numéro du
Bosson’Info. De nombreux événements sont organisés tout au
long des années a Bossonnens. Alors profitons, non seulement en
lisant mais surtout en participant. Rencontrer du monde fait
toujours du bien, réjouit et méme récompense les personnes qui
ont donné leur temps, leur talent pour agrémenter la vie de notre
village. Et pourquoi ne pas nous engager pour renforcer les rangs
de la SENEC, devenir bénévole pour Bossonn’Art, chanter avec le
petit chceur lors d’'un prochain concert de Noél, participer a un
groupe de travail, a une société ... Si recevoir offre un réel plaisir,
donner est plus exigeant mais offre aussi énormément de
satisfactions. Donnons, recevons, participons et continuons de
faire de Bossonnens un village ou il fait bon vivre !
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COURRIER DES LECTEURS
Bonjour,

« Aujourd'hui de cette chapelle, il ne reste rien,
méme son emplacement exact est inconnu. »

Cette affirmation publiée en page 3 du
Bosson'Info n° 93 est peut-étre erronée !

Je ne sais pas si des fouilles ont été effectuées
pour tenter d'en retrouver des fondations,
quelques pierres, quelques soubassements...

Toutefois, selon des sources qu'il faudrait
retrouver, la cloche de S'-Claude existe
toujours ! Elle aurait été installée dans la
nouvelle chapelle élevée en 1716 et que nous
connaissons aujourd'hui. La chapelle S-André

actuelle a été construite avec des matériaux
récupérés des chapelles S*-Claude et S*-André
(celle du chateau). Et elle a été dotée des
cloches de ces deux chapelles négligées et
dégradées.

On peut méme imaginer qu'il reste d'autres
éléments identifiables. Les batisseurs
économes et consciencieux qui ont repris les
pierres anciennes pour les murs du nouvel
édifice ont peut-étre aussi pu récupérer du
bois, des piéces de charpente... Une analyse
dendrochronologique permettrait probable-
ment de dater ces pieces si elles étaient
repérées dans la charpente actuelle. On
pourrait donc ainsi dater la construction des
deux anciens édifices : S'-Claude, le plus

ancien, et S*-André dans le chateau d'Amédée
d'Oron-Bossonnens. L'histoire laisse des
traces ! Merci a Bosson’Info de les faire
connaitre.

Meilleures salutations.
Robert Cottet
webmaster https://bossonnens.org/chateau/

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Vous souhaitez réagir a un article paru dans Bosson’Info ?
Votre parole et vos messages nous tiennent a cceur,
n’hésitez pas a nous écrire, veuillez indiquer dans I'objet
qu’il s’agit d’un courrier des lecteurs. Nous nous
réjouissons d’avance de vous lire !

Administration communale, rue du Bourg-Neuf 12, 1615
Bossonnens ou secretariat@bossonnens.ch.

EN BREF

Nouveaux horaires du bureau communal

Voici les nouveaux horaires, a partir du 1¢" janvier 2024 :

Messe de St Antoine
La messe aura lieu le dimanche 21 janvier 2024 a 10 h 30 avec la

Lundi 08h15-11h45 14h-17h
Mardi Fermé 14h-17h
Mercredi 08h15-11h45 14h-18h
Jeudi Fermé Fermé
Vendredi 08h15-11h45 Fermé

Veille de féte Fermeture 16 h

présence du cheeur Intervalles. L'événement sera suivi d’un apéritif
offert par la Commune au caveau.

Prochaines rencontres des Senioriales

09.01.2024 a 14 h 00 : féte des rois au local des jeunes,
13.02.2024 : repas de midi a I'école,

12,03.2024 a 14 h 00 : atelier QiGong par Christiane Rojas au local
de sport chez Dom Sport Coaching.

BENOIT GENOUD, NOUVELLEMENT DIPLOME

Un tout grand bravo a Benoit Genoud qui
a obtenu son diplome de cadre en
administration communale !

Son nom vous est certainement familier. Si
vous vous étes déja rendus a
['administration communale, il y a de fortes
chances pour que vous ayez croisé Benoit,
secrétaire et collegue de Sandra Tache, tous
les deux en charge de I'administration de la
Commune. Benoit y travaille depuis janvier
2021.

Benoit, comment t’est venue l'idée de te
lancer dans cette nouvelle formation ?

Nous en avions parlé a mes débuts avec
Sandra, Lucien et Anne-Lyse : une nouvelle
volée de la formation débutant en ao(t
2021, nous avions recu de I'AFFAC
(Association fribourgeoise des agent-e-s
d’administration communale) un courriel
concernant une séance d’information a
cette formation. J'ai été convaincu par cette
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séance et surtout par les retours de Sandra
et Lucien qui eux-mémes ont suivi cette
formation.

Le domaine des communes est bien
spécifique et cette formation répond a ces
particularités. Cette formation a été en

quelque sorte comme un 28
apprentissage. Elle offre également
'opportunité de rencontrer nombreux

collegues d’autres communes et de
partager nos expériences.

Je remercie le Conseil communal qui m’a
soutenu et permis de suivre cette
formation. Les cours se déroulant le
vendredi et le samedi matin, je remercie
mes collégues de I'administration pour leur
flexibilité et leur gentillesse pour m’avoir
remplacé les vendredis. Enfin, grand merci
également a ma famille qui m’a soutenu
durant ces 2 ans de formation.

Nous le félicitons chaleureusement et lui
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souhaitons beaucoup de succés dans la
suite de ses projets et de sa carriere.

Remise des diplomes encompagnie de Jérébme
Jourdan, notre syndic, en septembre 2023.
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AppicT O BOUGIES

Aline Ulrich, fondatrice d’Addict O Bougies, création de bougies
artisanales parfumées, 41 ans, mariée et mére de deux filles.

Voila presque 4 ans que j'ai quitté Attalens pour m’installer avec
ma famille dans notre village avec comme hobby de longue date,
plus de 20 ans, la création de bougies.

Au début, en fondant des restes de bougies et par la suite, en
achetant les matieres premieres et les parfums pour arriver a un
produit avec des valeurs écologiques et durables. Mes bougies
parfumées sont minutieusement fabriquées a la main dans mon
atelier a Bossonnens, avec une attention particuliére aux détails.
Cela vous garantit une qualité exceptionnelle dans chaque
produit que je propose. Mais au fait, c’est quoi les matiéres
premieres ?

La cire de soja : cire 100% végétale, végan, sans OGM avec une
excellente restitution des parfums, étant elle-méme sans odeur.
Ses propriétés spécifiques garantissent une belle flamme vive et
étincelante sur toute la durée de la combustion de votre bougie.

De plus, elle est non toxique et respectueuse de I'environnement.

Les parfums : ils proviennent de Grasse, capitale mondiale du
parfum. Ces derniers répondent aux normes européennes et
sont d’'une qualité exceptionnelle. La plupart sont certifiés sans
CMR (substances cancérigénes, mutagénes et reprotoxiques).
Jaime toujours relever a ce sujet que de griller un cervelas au
feu de bois dégage énormément de CMR, comme la laque pour
les cheveux, bien plus qu’une bougie... Mais la loi oblige
d’indiquer la composition de la bougie. Donc si vous voyez que
votre bougie contient des CMR, n’ayez pas peur, c’est vraiment
minime comparé au cervelas grillé.
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Les meéches : elles sont enduites d’un mélange a base de cire de
soja. Elles sont non traitées et sont conformes a la
réglementation européenne.

Lexigence de ces choix vous fera profiter d’'un rendu olfactif
optimal durant toute la durée de combustion de votre bougie.
Avec un assortiment de plus de 30 parfums aux saisons propices
aux bougies, chacune et chacun trouvera dans mon assortiment,
au moins un parfum qui le séduit. A ce propos, peut-&tre qu’un
ou plusieurs de vos enfants a déja participé a 'activité Passeport
Vacances que j’ai la chance d’animer depuis 4 ans, dont 3
consécutifs pour les enfants de la Veveyse. Le choix pour ces
petites tétes blondes était bien difficile !

Alors ? Vous étes plutot Monoi, Pain d’épices, Fleur de coton ou
Cannelle ?

Si vous souhaitez créer une ambiance unique en parfumant
votre  intérieur, visitez ma  boutique en ligne
https://addictobougies.com/ ainsi que ma page Facebook
Addict O Bougies.

Merci a toutes mes fidéles clientes et pour ceux qui ne me
connaissent pas encore, je me ferai un plaisir de vous faire
découvrir le monde passionnant des bougies parfumées.

Lumineuses salutations.

Addict O Bougies, by Aline
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FC BOSSONNENS 75 ANS

C’est un plaisir pour moi de vous parler de notre club de football
qui fétait cette année ses 75 ans d’existence, 2023 fut
effectivement une année particuliére pour le FC Bossonnens.

En effet, des changements importants se sont produits avec les
départs de plusieurs membres du comité, dont celui du
président Christophe Berthoud, que nous n’avons pas réussi a
remplacer jusqu’a ce jour.

MERCI CHRISTOPHE pour tout ce que tu as apporté a ce club. S'il
y a des personnes intéressées, merci de nous contacter, nous
nous ferons un plaisir de vous donner toutes les informations
nécessaires.

Juniors F.
J’en profite pour remercier tous mes collégues du comité pour

leur aide et leur soutien a la bonne marche de notre
FC Bossonnens.

€ BCV \\EL:"S

Staff du FC Bossonnens.

Le premier semestre a été difficile pour nos actifs avec la
relégation de notre premiére équipe en 5°™¢ ligue, mais avec une
équipe composée de trés jeunes joueurs I'optimisme pour la
saison 2023-2024 était de rigueur.
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Juniors F et G.

Juniors E Plaisirs.

Aprés la déception, I'entraineur et ses joueurs ont continué de
travailler et actuellement ce sont 9 matches et 27 points, le titre
de champion dautomne et ainsi pouvons-nous envisager
sereinement la suite de la saison et espérer une participation a
la finale de promotion en juin 2024.
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Si 2023 fut une année particuliere pour I'ensemble du club, pour
I’école de foot du FC Bossonnens c’était aussi une année
exceptionnelle.

En effet au niveau de notre école de foot, I'engouement est
exceptionnel. A ce jour nous comptons 22 juniors G, 29 juniors F
et 24 juniors E... je ne sais pas si c’est un signe, mais si vous avez
fait le total, cela fait 75 juniors a I’école de foot !

Les tout petits agés de 5 et 6 ans, appelés junior G, pratiquent
avec enthousiasme le play more football et font la joie de leurs
parents supporters.

Pour nos juniors F, soit la classe d’age au-dessus 7-8 ans, nous
avons 3 équipes, qui se mesurent aux autres clubs de la Veveyse
sous forme de matinée un samedi sur deux. Pour ces deux
niveaux, le slogan « LE PLAISIR AVANT LE RESULTAT » est

appliqué a la lettre par nos entraineurs. Merci a Sébastien,
Florian, Julien, Pédro, Thibaut, Damian.

Nous avons eu le plaisir d’organiser la journée finale des juniors
G et F de la Glane-Veveyse a Bossonnens. Ce sont plus de 1'000
personnes qui se sont retrouvées par un beau samedi de juin sur
les terrains du FC Bossonnens.

e

Sortie au stade de la Tuiliére.

Un tout grand merci a tous ceux qui ont donné de leur temps
afin que nos visiteurs repartent avec des coups de soleil, mais
aussi avec des sourires qui en disaient long sur cette magnifique
journée.

Nos juniors E, appelés Guelins et Plaisirs, nous ont proposé un
printemps de folie.

Pour les Plaisirs, ainsi nommés car les exigences ne sont pas les
mémes que pour les Guelins, la progression et la qualité du jeu
ont été des points importants de satisfaction. Ces deux choses
réunies ont permis de réaliser un joli tour de printemps.

Notre équipe de Guelins a terminé le championnat de 1¢" degré
avec 8 matchs et autant de victoires, mais c’est surtout une
qualité de football incroyable qui nous a valu de nombreuses
félicitations que je souhaite relever ici. La coupe Glane-Veveyse
des juniors E a Rue a vu les deux équipes de Bossonnens briller
durant la journée.

Nos Plaisirs ont gagné les 7 matchs de groupe qu’ils ont disputé
et n‘ont finalement d0 s’avouer vaincus qu’en quart de finale
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Juniors E.

Juniors E Guelins.

face a ... Bossonnens Guelins. Des Guelins qui ont comme
souvent commencé tres doucement le tournoi et ont élevé le
niveau au fur et a mesure des matchs. Finalement c’est une
défaite 1-0 en finale contre Chatel, lui aussi auteur d’un sans-
faute en championnat, mais dans le groupe fort Glane-Veveyse-
Gruyere, qui est venue terminer cette journée inoubliable pour
tous. Il n'a pas manqué grand-chose pour que Bossonnens
réalise I'exploit. Merci a nos entraineurs Cédric, Mohamed, Yves.

Je suis trés fier d’entendre qu’a Bossonnens, les enfants
n‘apprennent pas que le foot, mais qu’il y a d’autres valeurs que
notre FC Bossonnens et son école de foot développent. Le
bouche a oreille des parents fonctionne parfaitement et nous
améne beaucoup de nouveaux joueurs.

Jen profite pour dire encore une fois un grand MERCI a tous nos
entraineurs pour leur engagement et leur dévouement pour
faire progresser nos footballeurs en herbe et ainsi participer au
rayonnement de notre FC Bossonnens.

Jai également une pensée pour celui qui m’a précédé a ce poste,
a savoir Yannick Beaud : Yannick, cette réussite est aussi la tienne
et merci de m’avoir pris avec toi il y a maintenant de nombreuses
années.

Au nom de I'ensemble du comité, je vous souhaite de belles fétes
de fin d’année et une heureuse année 2024.

Vive le FC Bossonnens et en route pour les 80 ans !
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DECOUVERTE DES ABEILLES MAGONNES

Bienvenue dans le monde fascinant des
abeilles sauvages lesquelles contribuent a
une pollinisation durable en Suisse.

Sans abeilles, un tiers de nos aliments
disparaitraient. En effet, la plupart des
plantes ne se développent que si leurs fleurs
sont pollinisées.

Outre I'abeille mellifére bien connue, il existe
en Suisse plus de 600 espéeces d’abeilles
sauvages qui réalisent chaque jour des
performances optimales en matiere de
pollinisation. Elles sont responsables d’une
grande partie de la pollinisation de nos
plantes cultivées et sauvages. Au printemps
ces abeilles pollinisent les arbres fruitiers de
nos vergers de méme que ceux des
agriculteurs suisses. Elles contribuent ainsi de
maniére importante a la production
alimentaire.

Comme la plupart des espéces d’abeilles
sauvages dont elles font partie, les abeilles
magonnes ne produisent pas de miel, ne
forment pas de colonies, ce sont des abeilles
solitaires qui ne piquent pas, ce qui
représente un gros avantage surtout si I'on a
des enfants. Contrairement aux abeilles
melliferes, ces abeilles sauvages ne vivent pas
dans un état : elles n'ont pas de reine, pas
d'ouvrieres, pas de rayons de cire et elles ne
produisent pas de miel. En tant qu’abeilles
cavicoles, elles nichent dans des cavités, telles
que du roseau géant (bot. Arundo donax),
également connu sous le nom de roseau
d'Espagne ou n’importe quelle autre
anfractuosité qui pourrait faire I'affaire (par
exemple : ma BeeHome était compléte a la fin
du printemps et certaines abeilles sont allées
pondre dans les encoches des vis du souffleur
a feuilles). Les tubes des maisonnettes
BeeHomes ont un diametre compris entre 5
et 11 millimétres et correspondent
parfaitement aux besoins des abeilles
maconnes et 13 centimetres de longueur.

Les abeilles sauvages préferent les entrées
lisses. Des entrées de nid dans lesquelles elles
peuvent entrer et sortir en rampant sans
risque de se blesser. Pas de tubes ébréchés et
fibreux. C'est pourquoi tous les roseaux pour
les BeeHomes sont soigneusement poncés.
Pas de colle non plus pour fixer les tubes afin
de ne pas effrayer les abeilles sauvages par
son odeur. Pour le bien-étre de vos abeilles
maconnes, évitez donc l'achat de petites
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maisons proposées sur le marché et qui sont
fabriquées en Chine. Optez pour des
BeeHomes de qualité.

Les abeilles magonnes, pollinisatrices hors
pair

Comme les abeilles magonnes transportent
leur pollen au sec dans leurs brosses ventrales,
et qu’elles sont tres tolérantes aux basses
températures, elles pollinisent jusqu’a jusqu’a
300 fois plus efficacement que les abeilles
melliferes. Elles représentent donc le reméde
idéal a la précarité actuelle de la pollinisation
dans l'agriculture.

Quand le printemps s’éveille

Les petites abeilles magonnes éclosent au
printemps avec les premiers rayons du soleil.
Commence alors la saison des amours
(laguelle dure 4 a 6 semaines) de ces insectes
inoffensifs.  Aprés  Il'accouplement, les
femelles construisent leur nid dans des
cavités adéquates. Elles y déposeront de la
nourriture pour leur couvain. En allant
chercher de la nourriture pour sa progéniture,
une seule femelle pollinise environ 40.000
fleurs. Dans un tube, lorsque la premiere loge
est préte, I'osmie femelle part a la recherche
de nectar et de pollen dont elle fera une
boule gu'elle placera au fond de la loge, elle
pondra ensuite son ceuf. La larve aura ainsi de
quoi se nourrir dés son éclosion. Elle aligne
les nids dans le tube qu’elle referme avec un
opercule dargile.

Commune de Bossonnens, rue du Bourg-Neuf 12, 1615 Bossonnens

CHRISTINE PLATTEAU =
Les loges du fond contiendront des ceufs
femelles, les loges le plus pres de la sortie des
males, puisqu'ils en sortiront les premiers au
printemps. La nature est bien faite ! Les
abeilles magonnes adultes meurent environ
apres deux mois de vol.

Développement jusqu’a I’hibernation

Dans les nids, la progéniture grandit : les
larves éclosent de I'ceuf et se nourrissent du
pain d’abeilles. Elles se tissent un cocon
robuste dans lequel elles se transforment en
nymphes. En automne, elles auront mué en
abeilles magonnes adultes. Elles hiberneront
alors dans leurs cocons en attendant les
premiers jours chauds du printemps. Et ce
sera alors le début d’'un nouveau cycle.

Rien a craindre du frelon qui décime les
populations d’abeilles melliferes car il ne peut
pénétrer dans le tube exigu de nidification de
I'abeille magonne. Il n'y a pas de rucher avec
une entrée unique aux environs de laquelle ce
prédateur se poste pour ses attaques
mortelles, simplement un tube étroit, bien
trop exigu pour lui, a lintérieur duquel
I'abeille sauvage se glisse rapidement avec
dextérité. Chaque abeille macgonne choisit
son tube ety pond tous ses ceufs. Elle le scelle
avec un bouchon de boue : elle va prélever de
la poussiere d’argile fine et la mélange a sa
salive. Voila le ciment prét a 'emploi comme
matériau de construction pour les parois
cellulaires et la fermeture du nid.

J'ai chez moi dans un hoétel a insectes
BeeHome spécialement congu pour elles une
colonie d’osmie cornue (Osmia cornuta) qui
est I'une des espéeces que I'on observe le plus
fréquemment dans les aides a la nidification.
L'abeille magonne a cornes mesure 8 a 15 mm
de long et son corps est trés poilu.
L'apparence est similaire, tres semblable a
celui d'un bourdon, mais en plus petit. La téte
et le haut du corps sont d'un noir profond et
I'abdomen est d'un rouge renard frappant,
coloré. Les deux petites cornes situées sous
les yeux des femelles lui donnent son nom.
Les males sont légérement plus petits et ont
des cheveux blancs caractéristiques sur le
casque. Elles volent de mars a juin. Une
génération par an.

Préférences alimentaires

L'espéce n'est pas pointilleuse et récolte son
pollen sur les fleurs de diverses herbes,
buissons et arbres.
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Linsecte vole vers les fleurs de plus de 13
familles de plantes, avec une préférence pour
les fleurs a fruits et a baies.

Les autres plantes a pollen attractives
comprennent I'érable, le pied d'alouette, le
muscari qui convient parfaitement pour servir
aux abeilles magonnes leur premier cocktail
énergétique du matin, la moutarde des
champs, la pulmonaire, les aubépines a

feuilles caduques, le néflier des rochers, le
prunellier, les saules, avec leurs chatons a
floraison précoce, les étoiles bleues (Scilla)
regorgeant de nectar ...

Si vous étes intéressés a l'acquisition d’une
petite colonie qui se multipliera avec les
années, vous obtiendrez tous les
renseignements  utiles sur le  site
www.wildbieneundpartner.ch

Pour le printemps prochain, je serai obligée
d’acheter une seconde maisonnette pour mes
abeilles magonnes vu le développement de
ma petite colonie initiale (25 cocons).

Je me tiens aussi volontiers a disposition pour
vous prodiguer conseils et renseignements
pratiques et pour vous montrer ma colonie
déja en sommeil pour passer I'hiver.

NOUVEAUX HABITANTS A BOSSONNENS

En cette année 2023, la commune de
Bossonnens compte plus de 80 nouveaux
habitants. Habituellement, la tradition
veut que les jeunes citoyens, autrement dit,
les jeunes qui atteignent la majorité soient

conviés a une soirée organisée a leur
intention par le Conseil communal.

Cette fois-ci, c’était au tour des nouveaux
habitants ; celle-ci s’est déroulée pour la
premiére fois le vendredi 13 octobre a 19 h
a la salle des sociétés de I'école. Dix
nouveaux habitants étaient présents.

Le but de cette chaleureuse soirée était de
faire connaissance avec les nouveaux
habitants et de présenter le charmant
village de Bossonnens « ou il fait bon
vivre » |

Les nouveaux habitants ont eu 'occasion
d’apprendre davantage sur le village de

Bossonnens, plus précisément sur le
Conseil communal, les personnes qui
travaillent pour notre Commune, le

développement démographique ou encore
les entreprises qui présentent le
développement économique de notre
Commune.

Au terme de cette présentation animée par
notre syndic Jérdme Jourdan, chaque
convive a eu la chance de recevoir le livre
« Bossonnens... une histoire en 4 temps »,
un ouvrage ou la belle histoire de
Bossonnens parmi les siécles est présentée.

Cette sympathique soirée s’est cloturée par
un apéro généreux offert par la Commune,
dans une ambiance agréable et conviviale.

MARZIEH MOATAMENI

PRO SENECTUTE VOUS AIDE A REMPLIR VOS DECLARATIONS D’ IMPOTS

Cette offre s’adresse aux personnes des
60 ans domiciliées dans le canton de
Fribourg, avec une déclaration d’'impoéts
dite simple (pas d’'immobilier secondaire,
pas de portefeuille de titres, pas de frais
effectifs).

Remplir sa déclaration d’impots est
souvent synonyme de stress et s'apparente
plus a une corvée qu’autre chose. Si vous ne
savez pas quelles déductions appliquer ou
avez simplement peur d’en oublier, le
service de déclaration d’'imp6éts est la pour
vous !

Bosson'lnfo © 2023
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Pro Senectute vous offre la possibilité
depuis plusieurs années de faire remplir
votre déclaration d’impOts avec un(e)
bénévole expérimenté(e).

Vous ne souhaitez pas ou ne pouvez pas
vous déplacer dans nos bureaux ? Pas de
soucis ! Nous avons des bénévoles qui se
déplacent aussi a votre domicile.

Pour I'année 2024, ce service aura lieu du
29 janvier 2024 au 30 avril 2024.

PRO
SENECTUTE

La prise de rendez-vous se fera dés le
15 janvier 2024 uniquement par téléphone.

N’hésitez pas a demander le flyer au
026 347 12 92 ou 026 347 12 40.

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi
8h30-11h30/13 h30-16 h 30.

Pro Senectute Fribourg
Passage du Cardinal 18,
1700 Fribourg

www.fr.prosenectute.ch

Commune de Bossonnens, rue du Bourg-Neuf 12, 1615 Bossonnens
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JEUNES CITOYENS

Le 10 novembre dernier, les membres du Conseil communal et
de I'administration ont accueilli nos jeunes citoyens 2023.

Cette année, ce sont 23 jeunes qui ont pu féter leur 18%me
anniversaire. Nous avons eu I’honneur de rencontrer deux
d’entre eux autour d’un apéritif suivi d’'une présentation de la
Commune et d’un repas convivial.

Quelques mots a propos de nos jeunes citoyens. Stella Vulliez est
en 28™ année d’ECG orienté santé. Elle habite la commune
depuis 5 ans et souhaite profiter d’un séjour linguistique en
Chine ou habitent des membres de sa famille avant de
poursuivre ses études dans le domaine de la santé.

Timéo Rouge est en 3®™ année de gymnase, il habite la
Commune depuis sa naissance et prévoit une formation de
graphiste.

MAGALIE DE PREUX «aPe Wz

Nous souhaitons beaucoup de bonheur a nos jeunes citoyens et
de jolis succes dans leur parcours de vie. Et encore, joyeux
anniversaire !

APRES-MIDI JEU DES SENIORS

Début novembre, les Seniors se sont retrouvés au local des
jeunes, pour un aprés-midi divertissant et fort sympathique !

Le groupe de travail des Seniors+ a a coeur de proposer chaque
mois des activités pour les seniors de notre commune. Moment
de partage, de rencontres, d’échanges pour créer de jolis
souvenirs et passer un bon moment ensemble.

Le 7 novembre, les plus joueurs se sont retrouvés autour des
classiques jeux de cartes, Scrabble, Skip-Bo, 6 qui prend,
Rummikub et le fameux Skyjo qui connait un joli succes. Sans
oublier une petite pause gourmande pour déguster un golter
fait maison pour le plus grand plaisir de tous.

Merci pour votre participation et a trés bient6t pour la suite des
festivités !

LA BANDE D’ACHAT [HA] >>>>>>>>>>>>>>3335553>>>

Apres la
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:L sorte le Bas-Vala
c’est alors que Bos
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ECOLE DE BOSSONNENS — PRESENTATION DE NOS ENSEIGNANTS (3)

Depuis le précédent Bosson’Info, nous vous
présentons les enseignants travaillant dans
notre école.

Karen Dénervaud

Karen Dénervaud a 29 ans. Elle est mariée et
a une fille. Bientdt un petit fréere ou une
petite sceur pointera le bout de son nez !
Karen travaille comme Caroline a 43 %. Lors
de son temps libre, elle apprécie passer du
temps en famille. Elle affectionne
également la couture et la patisserie.

D’aussi loin qu’elle se souvienne, elle a
toujours voulu devenir enseignante et il
s’'agit de sa premiére formation. Karen
mentionne avoir suivi le parcours classique
soit maturité gymnasiale puis poursuit avec
la haute école pédagogique. Elle débute sa
carriere a Romont ou elle enseigne 4 ans
dans une classe de 1-2 H. Puis Karen arrive a
Bossonnens. Elle alterne les classes car elle
enseigne partiellement avec Jane chez les 3-
4 H et avec Sarah chez les 1-2 H. Lorsqu’elle
reprend le travail aprés la naissance de sa
premiere  fille, elle  poursuit son
enseignement chez les 1-2 H.

Ce qu’elle apprécie particulierement dans ce
cycle et dans sa profession, c’est la
spontanéité des enfants, le fait que son
quotidien soit varié et qu’il integre une part
de créativité. A propos de créativité, une fois
la classe décorée pour Noél avec ses
collegues, elle adore voir les enfants
s’émerveiller de leur salle de classe ou la
magie vient indéniablement se glisser. Karen
indique qu’étre enseignante est prenant et
que cela piétine parfois sur sa vie privée :
une course, une annotation, etc. Elle reléve,
comme un grand nombre de ses collégues,
la charge administrative comme principale
contrainte.

Bosson'lnfo © 2023
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Karen est convaincue du systeme mis en
place a Bossonnens, soit le systeme des
classes flexibles. Cela permet d’ouvrir le
systeme et de s'adapter aux besoins des
enfants plutét que [linverse. De plus
I'ambiance de travail est excellente dans
I’école. Son arrivée a Bossonnens figure
dans ses souvenirs les plus marquants de sa
carriére d’enseignante ! Comme I'équipe est
« petite », les échanges entre collegues sont
nombreux et le développement de I'une ou
autre idée réalisable a [Iéchelle du
batiment. C’est une des grandes forces de
I’école. Lorsque les projets sont mis en
ceuvre a l'échelle d’'une classe ou du
batiment, il peut étre suivi et évalué. Ces
éléments révelent, selon elle, la différence
entre une école de village et de ville. U'école
de Bossonnens est également a I'image de
ses souvenirs d’enfance et des moments
qu’elle a appréciés quand elle était elle-
méme éléve comme voir les enfants bober
par la fenétre de I'école, I'lambiance de
village ou les gens se connaissent. Karen
releve également un lien différent avec les
parents comme elle les rencontre
également en dehors des entretiens
scolaires, par exemple au canapé forestier
ou lors des fétes de la SENEC.

Bien que Karen aime les aspects créatifs de
son métier, elle apprécie également
d’enseigner le langage et les maths aux
éleves car cela lui permet de suivre les
évolutions et trouve touchant lorsqu’un
enfant comprend soudainement I'astuce.
Outre les calculs, elle cite aussi comme
exemple I'écriture émergente.

Caroline Genoud

Caroline Genoud a 27 ans et travaillea43 %;
soit 2 jours par semaine, les réunions du

£
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CARINE THERAULAZ

mercredi et les formations continues

gu’exigent sa profession.

Dans sa vie privée, elle apprécie les activités
qui ont trait a la montagne comme
I'escalade, le parapente, la randonnée et un
peu de canyoning. Caroline suit
actuellement une formation
d’accompagnatrice en moyenne montagne.
Il s’agit d’une formation modulaire qui
s'achéve par un examen final afin d’obtenir
un brevet fédéral.

Concernant son métier d’enseignante, il
s’agit de sa premiere formation. Caroline a
d’abord suivi les cours a I'ECG puis effectué
une maturité spécialisée pédagogique a
Bulle. Avant d’entreprendre ses études a la
haute école pédagogique (HEP), elle a
effectué une année sabbatique. Caroline
s’est rendue a Munich afin d’y parfaire son
allemand puis en Angleterre. Enfin elle a pris
un peu de temps pour voyager en Amérique
du Sud. De retour en Suisse, elle poursuit sa
formation d’enseignante a la HEP. Avant
d’accomplir son stage final, elle effectue des
remplacements a I'école de Bossonnens et a
Rue. Une fois ses examens réussis, elle
débute sa carriere d’enseignante a
Bossonnens.

Lorsqu’on demande a Caroline pourquoi elle
a choisi ce métier, elle indique que c’était
comme une évidence. Elle apprécie
notamment le fait qu’elle ait la possibilité
d’enseigner dans le monde entier. Autant
petite qu’aujourd’hui, elle apprécie les
branches liées a I'art.

Elle a choisi d’enseigner a la classe d’age dit
du premier cycle. Caroline apprécie la
spontanéité et I'imagination débordante de
ses petits éleves. Observer I'évolution des
écoliers entre le moment ou ils passent la
porte de la 1 H pour la premiére fois et celui
ou ils quittent la 2 H est également source
de satisfaction pour Caroline.

Caroline reléve que, dans sa profession, le
travail administratif est passablement
contraignant. Elle estime qu’il pourrait étre
davantage présenté lors de la formation des
enseignants ou tout au moins abordé lors
des stages. Elle réverait également d’un peu
de stabilité dans les procédés administratifs !
Caroline souhaite, parfois, pouvoir plus se
pencher sur les aspects pédagogiques de
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son métier que ceux liés a I'éducation et au
respect. Caroline espére, qu’a l'avenir, les
compétences acquises par les enfants en
dehors du cadre scolaire soient également

Ses éléves étaient alors en 2 et 3 H. Lors de
la sortie en question, un ami biologiste était
présent et toute la classe avait été tres
investie et émerveillée d’avoir pu trouver

connaitre le prénom de tous les enfants,
d’avoir un canapé forestier tout pres sont
des éléments chers a Caroline.

considérées. En effet, les enfants
apprennent énormément de leurs parents
que ce soit au travers de voyages, des

passions.

Un de ses meilleurs souvenirs comme
enseignante est une sortie a la riviere avec
une classe de 4 H. Caroline avait déja pu
enseigner a cette classe, lors de ses stages.

des traces de castor au bord de la riviere.

Comme il s'agit d’'une école de village, tous
les degrés se retrouvent dans un seul et

Elle affectionne également tout spécia- méme établissement. Cette structure
activités a I'extérieur ou par le partage de lement I'’émerveillement des enfants au
moment de découvrir la salle de classe
quand elle est décorée pour Noél.

facilite les échanges entre petits et grands. Il
s’agit d’'une des grandes richesses de |'école
de Bossonnens.

Caroline apprécie travailler a |'école de
Bossonnens. Elle y était venue en stage et
I'ambiance lui avait alors déja plu. Le fait de

AFTERWORK HALLOWEEN DE LA SENEC

Tombes, araignées géantes, squelettes, il n'y a pas de doute :
Halloween s’est invitée dans la cour d’école. En effet, la SENEC a
organisé, pour l'occasion, un afterwork sur ce theme.

Dans une ambiance bon enfant, petits et grands vétus de leurs
déguisements les plus horrifiques ont pu se réunir afin de partager
un moment convivial. Certains costumes étaient tellement
terrifiants que la pluie s’en est allée le temps de la soirée !

Les enfants auront di se montrer courageux pour obtenir des
bonbons. Poste aprés poste, a la lueur de leur lampe de poche, ils
auront d{ résoudre des énigmes afin d’obtenir le code du coffre
rempli de précieuses friandises. Une fois celui-ci obtenu, encore
fallait-il oser ouvrir le cadenas (rire de sorciére) !

Bosson'lnfo © 2023
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Pour affronter le froid installé, une sorciére préparait une
succulente soupe a la courge que de nombreux visiteurs ont pu
déguster.

.1-
LONIS POIREAY & Qui&l«lﬁ:‘tbl
AD-1000 4954 - wlj
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Nous remercions la SENEC pour I'organisation de cet évenement et
de son soutien aux activités scolaires de I'école de Bossonnens. La
prochaine manifestation organisée par la SENEC aura lieu le 26
janvier 2024. C’est le match aux cartes, nous nous réjouissons de
vous y retrouver nombreux.

Tous les parents d'éleves scolarisés a Bossonnens deviennent
automatiquement membres de l'association. Néanmoins, la
SENEC est représentée par un comité composé de 7 membres,
qui a été renouvelé au cours de l'assemblée générale qui s’est
déroulée le 9 mars 2023 :

Céline Bastino : présidente, responsable communication,
Laetitia Rouby : caissiére,

Lara Ruiz : secrétaire et responsable des commandes,

Sébastien Piller : responsable bénévoles et location « 1615 »,

Debora Fischetti : représentante corps enseignant et respon-
sable des stocks et achats,

Mathieu Hayoz : responsable technique et logistique,

Wiktor Korewa : responsable sponsoring.

Editeur : Commune de Bossonnens, rue du Bourg-Neuf 12, 1615 Bossonnens
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Ecole de Bossonnens

1H WZH

DE NOUVEAUX ARBRES AUTOUR DU CANAPE FORESTIER ECOLE DE BOSSONNENS

Le matin du 16 novembre 2023, les 1H et 2H ont planté des
arbres avec les gardiens de la forét et les 6H.

ey

Le garde-forestier, son apprenti et ses collegues ont d{i couper
beaucoup d’arbres dans la forét de Bossonnens. Les arbres
étaient malades et secs, ce qui devenait dangereux. Les
branches auraient pu tomber sur nos tétes. Merci Jacques et son
équipe !

-

Pour avoir de nouveaux arbres, on en a planté trois | Des érables
qui s’appellent Liam, Richard et Michel. Jacques nous a appris a
planter un arbre : on a creusé, on a mis l'arbre, on a rebouché le
trou. Jacques et Mathieu ont construit un tuteur et une barriere
pour protéger l'arbre des animaux et des humains.

C’était une chouette matinée !
N’hésitez pas a aller les admirer !

Bosson'lnfo © 2023
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30fME CONCOURS CANTONAL DES SOLISTES FRIBOURGEOIS

Pour la 3¢ fois, la Fanfare régionale d’Attalens a le plaisir
d’organiser le concours cantonal des solistes fribourgeois, et ce
en janvier 2024. (CCFS2024.ch)

Ce concours est un rendez-vous annuel pour tous les musiciens
du canton de Fribourg qui souhaitent évaluer leurs compétences
musicales devant un jury formé d’experts reconnus dans le
domaine.

Lengouement pour celui-ci, tant des jeunes solistes que des
auditeurs, n’est plus a démontrer. Ce seront

o pres de 300 solistes en concours, la plupart accompagnés
d’un(e) pianiste professionnel(le),

o concours ouverts a toute la population, possibilité
d’entrer et de sortir entre deux candidats,

o 3 salles de concours : les cuivres et la finale du dimanche
dans la « Salle des Etoiles »,

o les bois dans la « Salle polyvalente »,

o lestambours et percussions dans la « Salle paroissiale »,
o 2'000 auditeurs attendus sur le site de I'école,

o un college de 8 experts,

O un restaurant, un snack et une buvette, a toute heure
dans la « Salle du baobab »,

o Un comité de huit personnes et I'appui d’une centaine de
bénévoles.

La motivation des organisateurs de cette manifestation tient en
un mot : « Jeunesse ». C’est pour elle que nous allons consacrer
tant d’énergie, pour cette reléve indispensable a la vie, a la
pérennité de notre fanfare régionale d’Attalens.

N’hésitez pas !
Venez découvrir et encourager ces jeunes solistes !

Rejoignez-nous sur le site de I'école du vendredi 17 heures au
dimanche ! Finale le dimanche aprés-midi.

Retrouvez le programme détaillé sur notre site internet:
www.CCFS2024.ch

o :
oncours r A

Cantonal
Fribourgeois
de Solistes

Attalens

19-20-21 janvier
2024
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FA N FA R E D’ATTALE N s Fanfare régionale d'Attalens

Anais Alibert, fanfare régionale Attalens,
Flate traversiére, catégorie Bois 1

Attalens | 19-20-21 janvier 2024

" Ne manquez pas notre

< SOIREE CHOUCROUTE =

@ S

des 19 heures, le samedi 20 januvier 2024

It
J

Animée par :

« Les Bandits folkloriques »
des 20h30

4 Pensez a réserver au 079 816 42 90 ou info@ccfs2024.ch

Avant le 15 janvier : r f

ol
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REPAIR CAFE EDITION 2023

Cette année, c’est en automne que nous avons pu accueillir la
4¢me gdition du Repair Café de Bossonnens. Une journée pluvieuse
mais néanmoins trés chaleureuse et riche en partages et échanges
de bons tuyaux !

Chaque année, la commission de I'énergie se réjouit de proposer
une journée ou demi-journée de Repair Café. Lors de cet
événement, nous accueillons des réparateurs bénévoles qui ont a
cceur de réparer les objets cassés des citoyens et citoyennes pour
une action positive sur I'environnement avec un but précis : réparer
plutét que jeter !

= 3 ,"" o 2 N
En collaboration avec la Fédération romande des consommateurs
(FRC), le Repair Café accueille toutes sortes d’objets, parfois méme
insolites. Cette année, ce sont 33 objets qui sont passés entre les
mains de nos spécialistes. Fer a repasser, machines a coudre,
tourne-disque, jouets, essoreuse, trongonneuse, luminaires et
habits ont pu avoir une chance d’étre sauvés.

C’est une jolie réussite de cette édition 2023, pratiquement la

moitié des objets apportés ont échappé a la benne. Un succées qui
fait chaud au coeur, c’est avec le sourire aux levres que les
propriétaires d’objets sont repartis. Et méme lorsque la réparation
n’était pas possible, la convivialité était au rendez-vous et nous
avons eu beaucoup de plaisir a se retrouver autour d’un bon café et
d’une petite douceur. U'événement, organisé a la déchetterie, a

Bosson'lnfo © 2023

Editeur : Commune de Bossonnens, rue du Bourg-Neuf 12, 1615

COuUTURE

I'avantage d’étre particulierement pratique puisque les objets non
réparables ont pu étre jetés dans les regles de I'art. Un joli geste
pour la planéte en plus d’étre un agréable moment de partage, tout
en offrant la possibilité d’en apprendre plus sur les objets que nous
affectionnons et tentons de réparer, puisque cet événement se veut
ludique et participatif.

5

-—

Nous remercions chaleureusement nos réparateurs qui ont mis a
disposition leur temps, leur connaissance et leur bonne humeur, et
aussi toute I'équipe de la commission de I'énergie pour
l'organisation, leur participation, nos collaborateurs de la voirie
pour la mise a disposition des locaux et leur soutien, sans oublier
les participants que nous avons eu beaucoup de plaisir a accueillir

et rencontrer.

Une prochaine édition du Repair Café se fera trés certainement
dans le courant de 2024, restez connectés !

Vous étes intéressé.e.s a participer a notre prochain Repair Café ?
En tant que réparateur ou animateur d’atelier a theme ? N’hésitez
pas a nous contacter et nous aider a développer cet évenement.
Contact : magalie.depreux@bossonnens.ch.

Bossonnens
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METIER MECONNU — BLOGUEUSE CULINAIRE : MAGALIE DE PREUX

Magalie habite a Bossonnens depuis environ 15 ans, mariée,
2 enfants (8 ans et 2 ans), elle exerce depuis quelques années un
métier plutét atypique, qui allie le développement de recettes a la
photographie culinaire. Nous I'avons rencontrée.

La naissance de son premier enfant lui a donné I'impulsion de
réorienter sa carriére professionnelle. Tout commencga par la
création de son blog culinaire « Nawai Li » a travers lequel elle
partagea ses créations culinaires mises en scéne par ses soins. Trés
vite, I'envie de donner une impulsion orientée vers la santé s’est
manifestée. Aussitot elle reprend ses études et commence par un
diplome de nutritionniste puis micro-nutritionniste afin d’apporter
du sens a ses recettes et d’allier la gastronomie a la santé.

Son objectif était de partager des recettes qui soient a la fois
gourmandes et nutritives, en optant pour les ingrédients au plus
proche de ce que la nature a congu (pas de sucre raffiné, pas de
farine blanche, pas d’aliments transformés/industriels). Son travail
a été nommé au Gault & Millau, la reconnaissant parmi les 10
meilleurs blogueurs de Suisse romande.

Est-ce que cette activité te permet d’en vivre ?

Au départ, j'ai partagé mon travail via les réseaux sociaux Instagram
et Facebook, en amont de la publication de mon site internet. Il est
vrai que mes recettes ont été jusqu’a présent publiées gratuitement
ce qui ne me permet pas directement d’étre rémunérée. En
revanche, cela a permis de faire découvrir mon travail a travers le
monde et plusieurs marques m’ont approchée pour des
collaborations et c’est une premiere source de revenus. Parmi elles,
je peux citer la Migros, Farmy, Gebana, des magazines comme
Thrives...

Combien de temps consacres-tu a ce travail ?

Il est difficile aujourd’hui de quantifier cette activité, d’autant plus
que l'acquisition de mes diplomes m’ont permis d’ouvrir mon
cabinet de nutritionniste. Je travaille a temps partiel en raison de
I'arrivée de notre deuxieme enfant mais de maniere générale, cela
représente un 50 %.

Bosson'lnfo © 2023
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Comment vois-tu I'avenir de ton entreprise ?

Actuellement, je consacre 20 % de mon activité a la co-rédaction
d’un livre intitulé « Microbiote Friendly », un guide culinaire qui
contiendra 100 recettes spécialement congues pour favoriser une
épargne digestive, qui sera publié au mois de juin 2024 aux éditions
Eyrolles. C’est un réve que j'avais depuis longtemps et c’est une
opportunité qui s’est présentée a moi naturellement, dans la suite
logique de mon travail. Ce qui me réjouit particulierement c’est
d’étre autonome dans ce challenge, c’est-a-dire que le texte, le
développement des recettes ainsi que les photographies sont
entierement réalisés par nos soins.

D’ailleurs, j'ai le plaisir de vous partager une recette exclusive en
avant-premiere de notre livre.
www.nawai-li.com

La rédaction du Bosson’Info remercie Magalie d’avoir consacré un
peu de son temps pour cet entretien.

Creme magique au chocolat

Afin de célébrer cette fin d’année avec gourmandise, c’est avec
plaisir gue nous vous partageons une recette tirée de notre livre
«Microbiote Friendly » qui paraitra en juin 2024. C’est une
recette que nous affectionnons particulierement et qui a
I'avantage d’étre de saison, tres digeste, gourmande, sans sucre
ajouté et surtout tres facile a réaliser.

Préparer une créme crue au chocolat avec seulement 3
ingrédients vous parait surprenant ? La surprise est au rendez-
vous puisque l'ingrédient secret de cette recette, c’est le kaki !

Temps de préparation : 5 min
Quantité : 4 tasses a café

Ingrédients

400 g de kaki bien mars (2 pieces)

20 g de poudre de cacao crue

% gousse de vanille (optionnel)

Topping : éclat de feve de cacao ou noix de coco rapée

Instructions

Retirez la peau et déposez la chair des kakis, la poudre de cacao
et les graines de vanille dans le bol du mixeur. Mixez jusqu’a
obtention d’une creme épaisse et homogene. Versez la
préparation dans 4 petites tasses a café.

Facultatif : Laissez refroidir au réfrigérateur.

Astuce : Le cacao cru posséde de nombreux bienfaits sur la santé.
Riche en antioxydants, il posséde également de nombreux
composés intéressants tels que la phényléthylamine et le
tryptophane, qui peuvent stimuler la libération de
neurotransmetteurs tels que la sérotonine et la dopamine. Cela
peut aider a améliorer I'numeur et a réduire le stress.

Bon appétit ! Magalie de Preux et Sophie Balestra
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VEILLEE DE NOEL A LA CHAPELLE DE BOSSONNENS

Tout comme lannée derniére, le soir du 24
décembre, nous aurons l'occasion d’assister
a une veillée de Noél musicale a la chapelle
de Bossonnens a 19 h 00.

Depuis le mois de septembre déja, un groupe
d’une quinzaine de chanteuses et chanteurs
se réunit sous la conduite de Simon Savoy afin
de préparer I'animation musicale de la soirée
de Noél a la chapelle de Bossonnens. Pour

I’histoire de Noél, le concert inclura la Missa
Brevis de Will Todd et divers chants autour du
theme de Noél en frangais, anglais, ukrainien
et suédois. Un pianiste et un saxophoniste
accompagneront les chanteurs.

Débutant par un Kyrie et un Gloria
particulierement rythmés, la messe se
poursuit par un Sanctus tout en douceur et en
beauté puis un Benedictus « pas tranquille »

CHRISTOPHE MONNARD

Agnus superbement mélodieux. A 'image de
la messe, les musiques de Noél de différentes
régions améneront de la variété et des
couleurs différentes. Un récitant interviendra
pour introduire certaines ceuvres et surtout
pour entretenir et faire vivre I’histoire de Noél
en tissant des liens avec l'actualité dans ce
monde souvent en recherche de spiritualité.

Simon Savoy souhaite participer a I'animation

perpétuer la tradition et raconter encore

avec sa mesure 7/8. Elle se termine par un

culturelle de notre commune dans différents
cadres et offrir aux habitants I'occasion de se
réunir pour Noél. Ce qui est le plus difficile,
c'est de trouver des chanteuses et des
chanteurs disponibles le soir du 24 décembre
et pour les répétitions. Comme dans tous les
cheeurs, la releve est un sujet délicat. Si
certains de nos lecteurs sont intéressés a
rejoindre le choeur pour I'année prochaine,
gu’ils n’hésitent pas a contacter Simon ou un
membre du cheeur. Quelques qualités vocales
et musicales sont bien s(ir nécessaires mais ce
n’est en fait pas si difficile et donc a la portée
de nombreuses personnes. Cela permettra
surtout de poursuivre l'animation du
24 décembre a Bossonnens.

Enfant de Bossonnens, Simon Savoy est passionné de chant choral.
C’est en plus un remarquable pianiste virtuose et il s’intéresse de
plus en plus a la direction chorale. Le site www.simonsavoy.ch
contient une biographie détaillée et un joli choix de vidéos.

Simon Savoy est né dans une famille de musiciens. Sensibilisé trés
tot au chant choral en participant au chceur d’enfants du village, il
se passionne pour la musique et choisit peu a peu
d’en vivre professionnellement. Aujourd’hui,
Simon est un contre-ténor doué d’une voix a la
tessiture inhabituelle. 1l chante dans des
ensembles professionnels et en soliste dans le
registre alto. Il a beaucoup exercé son talent avec
I'Ensemble Vocal de Lausanne sous la conduite de
Michel Corboz en donnant de nombreux concerts
en Suisse, en France, en Allemagne et méme au
Japon une fois par année.

Vers I'age de huit ou neuf ans, Simon eut envie de jouer d’un
instrument. Il choisit bien sGr le piano qui permet, selon son
expression, « davoir un orchestre sous les doigts ». Excellent
pianiste, ayant un peu de temps aprés son bac, il se lance le défi de
devenir pianiste virtuose. Durant une année test, avec I'accord de
ses parents, il s'impose un cadre de travail, seul avec lui-méme, afin
de voir si la persévérance nécessaire était présente. Essai concluant
qui 'encourage a devenir pianiste professionnel. Il commence par

accompagner de jeunes musiciens lors d’auditions, puis des chceurs.

Il faut étre capable de récupérer tout le monde lorsque tel ou tel
saute un temps, voire toute une mesure... Il y a ensuite un énorme
travail d’apprentissage de répertoire. Lorsqu’il est seul en concert,
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il joue par cceur. Cela permet de réellement interpréter I'ceuvre, de
la faire vivre, de rendre les intentions de l'auteur. Lorsqu’il
accompagne un ensemble, la partition est nécessaire afin de voir ce
gue jouent les autres et d’étre totalement avec eux. Ainsi, lors des
prestations avec I'EVL, Simon est tant6t chanteur, tant6t pianiste.

Depuis quelque temps, Simon s’intéresse a la direction chorale. Cela
a commencé avec un octuor, « 'Ensemble Vocal de
Poche », dont il est membre. Ce groupe, habitué a
chanter sans directeur, décide de faire un essai
sous la direction de Simon. Apres une premiere
expérience concluante, Simon se met a préparer
des répétitions, a coordonner, a guider les
chanteurs dans I'expression. |l a ensuite pu
remplacer un collegue chef de choeur pour une
petite période pour des répétitions puis un concert
dans le canton de Thurgovie. C’était finalement
bien agréable de démarrer avec des inconnus.
Simon tire un certain paralléle entre la direction chorale et le piano.
Il aime moduler, créer du relief, focaliser les intentions et donner sa
forme a la musique. Lorsque tous les musiciens et chanteurs
ressentent les intentions de l'auteur au-dela de ce qui est écrit sur
les partitions, tous chantent avec la méme intention, le public le
ressent et soudain la musique vit.

Simon veille constamment a apporter aide et soutien aux chanteurs
pour leur permettre d’améliorer leur qualité vocale et technique.
Nous pouvons remercier Simon Savoy d’offrir son temps pour un

concert de Noél a la chapelle et de permettre ainsi a chaque
participant de vivre une magnifique expérience musicale.
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JOURNAL COMMUNAL AU 05 DECEMBRE 2023
CARNET ROSE

Rousseil, Abel né le 16 ao(t 2023
fils d’Elisa et Etienne Rousseil

Rathgeb, Luca né le 27 ao(it 2023
fils de Loraine et Xavier Rathgeb

Dovi, Isaac né le 2 septembre 2023
fils de Laetitia et Carlos Dovi

Moreira De Pinho, Diana née le 6 septembre 2023
Fille d’Emilia De Jesus Moreira et de Vitor de Pinho

ILS NOUS ONT QUITTES
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Madame Anne-Marie Cottet née le 21 janvier 1935
décédée le 12 octobre 2023

Madame Marianne Cottet née le 24 ao(t 1924
décédée le 12 octobre 2023

Monsieur Jean-Noél Cottet né le 21 décembre 1939
décédé le 16 octobre 2023

ANNIVERSAIRES PARTICULIERS

80 ans
Monsieur Bernard Jufer né le 9 janvier 1944
Monsieur Jean-Claude Cottet né le 15 mars 1944

AGENDA DES MANIFESTATIONS

6 janvier « Poussette ! » par Simon Romang Attalens
19 au 21 janvier 30°™e concours cantonal fribourgeois des solistes Attalens
26 janvier Match aux cartes (SENEC) Bossonnens
3 février Souper de soutien du FC Bossonnens Bossonnens
23 février Afterwork « Aprés-ski » (SENEC) Bossonnens

Vous organisez un événement a Bossonnens, cette rubrique vous est réservée !
Les spectacles, concerts, marchés, expositions et autres manifestations nous intéressent. Contactez-nous : secretariat@bossonnens.ch ou 021/947.44.88.
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Une petite envie de se faire du bien ... ?

Inscriptions par SMS, WhatsApp, email ou téléphone
Davide Gander 079/755 56 02
info@gander-autocar.ch

Pour 40.00 frs, car et entrée comprise
Rendez-vous tous les lundis (sauf vacances)

Parking de la COOP a Oron 12h 30
Parking Condémine a Attalens 12 h 50 (+) anm
Gare de Bossonnens 12 h 55
Ancienne gare de Chéatel-S*-Denis 13 h 10 TR
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