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ECOCOOK

Certified Sustainable Restaurant

MENUS SouUs réserve de

wodifications en fonction des

arrivaoes

Provenances
Poulet : CH
BDCWF : CH
Pore : CH
Polsson : FAO
61/67 PACIF.NORD
EST/OUEST
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Lundi

Buffet de salades

Fe ko
Tortellinis tricolove

Sauce creme aux herbes
Grona padano

ke

Goaufre

Glutew : Tortellinis, sauce créme,
dessert
Latt : Tortellinis, sauce créeme, grana

padano, dessert

Soja: Gaufre

Sulfites : Sauce créme

CEufs : Tortellinis, grana padano,
dessert
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Mardi

Créwe de chou-flewr

Foke ke

Tranche panée oe poulet
Pommees rissolées
Eplnards en branche

ke

Végétarien

Escalope de Léguumes pante

Ponumes rissolées
Epinards en branche

Pomne
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Glutew : Tranche panée, escalope de
Légumes
Lait : Créme de chou-fleur
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Mercredi

Buffets de salades

Heoke ke

Kibbeling de polsson
Sauce tavtare allégée
Ebly
Brunolse de Légumes

eokok

Végétarien

Nuggets de soja
Sauce tavtare allégée
Ebly
Brunolse de Légumes

Yogourt de la ferme

ceeeoeoeeeeeea

Gluten : Kibbeling, ebly, nuggets de
SOJH

Lait - Kibbeling, sauce tartare, dessert
CEufs : Sauce tartare
Moutarde : Sauce tartare

Soja: Nuggets de soja

Sésame : Nuggets de sojn

Polsson : Kibbeling

Jeudi

Buffet de salades

Fekok
Sauclsse de veau
Sauce & Lolgnon

Phtes
Havricots verts

Hkek

Végétarien

Sauclsse végétalienne
Sauce i L'olgnon
Pltes
Haricots verts

okeok

Salade de frudts

Gluten : Sauce i L'olgnon, pites, saucisse

végé
Lait : saucisse de veau

Sulfites : Sauce & L'olgnon

Sola: Saucisse végé

Pore : Sauclsse de veau
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Vendredi

Buffet de salade

ke

Pauplette beeuf/pore
Sauce bourguignonne
Pomnes purée
Piperade

dokok

Végétarien

Hachis parmentier
Ala bolognalse de
Légumes

Creme au chocolat

Gluten Sauce bourguignonne, bolognaise
véoé

Lalt : Pomwne purée, hachis parmentier,
dessert

Soja : Bologuaise végé, dessert

Sulfites : Sauce bourguignonne

Pore : Pauplette



