EQUIPEMENT (DEAL LORS DES SORTEES EN NATURE - FORET

Des habits peu dommages

Un pelit sac & dos contenant :

e une gourde d'eau

PAR TOUS LES
TEMPS |
e |0 récréation

e un ingrédient pour le thé magique (uniguement pour les
matinées)

Chapeau ou casquette

Creme solaire

/ Chaussures de marche ou baskefs G profils

LE SOLEIL

Conseil : melire un pantalon léger, un pull léger & longues
manches ef/ou une veste dans le sac (il faif foujours un peu
plus frais en foréf).

Dées que le frold arive, les

Boltes de pluie ou ‘
baskets imperméables chaussures de neige  sonf
& ‘ conseillées ©.
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LA PLUIE | f; .
Veste ef pantalon de pluie ,i[ ﬁ

Consell : les chaussures imperméables sont plus agréables ©




LE FROID

Chaussures bien étanches Moufles
Veste ef panfalon de neige Echarpe ef
bonner

(méme s'il 'y a pas de
neige, cela profege bien
du froid)

, _ Pour I'entre-saison, les ganfs en laine peuvent éire uliles. Pensez
» & meltre une deuxiéme paire dans le sac car ceux-ci sont vite
mouillés.

Consell : les boffes de neige en fissu imperméable profegent

mieux confre le froid.
v

LES TIQUES

Protégez vos enfanfs au moyen d'un spray conire les figues (nous veillerons
egalement & lui en meltre) ef conirblez la peau de vos enfants aprés chaque
sorfie en forét,

Consell : passez les chaussettes par-dessus le pantalon. h ' l I




