
Menus sous réserve de 

modifications en fonction des 

arrivages 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

 

 ***  

Poisson à la bordelaise 

Pommes natures 

Petits pois 

 

 

 

***  

Végétarien  

 

Escalope de tofu marinée 

Pommes natures 

Petits pois 

 

 

 

***  

Cake coco maison 

 

Buffet de salades 

 

*** 

Emincé de quorn et 

légumes au curry 

Riz parfumé 

Chou romanesco 

 

 

 

 

 
 

 

 

***  

Gaufre 

 

Crème de tomates 

 

*** 

Boulettes de boeuf 

Sauce façon IKEA 

Couscous 

Carottes 

 

 

***  

Végétarien  

 

Boulettes de végétariennes 

Sauce façon IKEA 

Couscous 

Carottes 

 

 

***  

Poire à croquer 

 

 

Buffet de salades  

 

*** 

Raviolis 

Sauce tomate 

Gruyère râpé 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

***  

Yogourt maison 

 

 

Buffet de salades 

 

 *** 

Cordon bleu de volaille 

Pâtes 

Gratin de côtes de bette 

 

 

 

***  

Végétarien  

 

Cordon bleu végé 

Pâtes 

Gratin de côtes de bette 

 

 

 

***  

Compote de pomme à la 

cannelle 

 

 

Poulet : FR 

Bœuf : CH 

Poisson : FAO 61/67 

PACIFIQUE NORD 

EST/OUEST 

Gluten : Boulettes de bœuf, sauce IKEA, 

couscous, boulettes de légumes, 

Lait Crème de tomate, sauce IKEA, 

Sulfites : Sauce IKEA 

Moutarde : Boulettes de légumes 

Gluten : Raviolis, 

Lait : Raviolis, gruyère, dessert 

Œufs : Raviolis 

 

Gluten : Poisson bordelaise, dessert 

Lait : Dessert 

Soja : Escalope de tofu 

Œufs : Dessert 

Poisson : Poisson bordelaise 

 

Gluten : Emincé au curry, dessert 

Lait : Emincé au curry, dessert 

Sulfites : Emincé au curry 

Œufs : Emincé de quoorn, 

Soja : Dessert 

Moutarde : Emincé au curry 

Gluten : Cordon bleu volaille, cordon bleu 

végé, pâtes, gratin 

Lait : Cordon bleu de volaille, cordon bleu 

végé, gratin 

Soja : Cordon bleu de volaille, cordon bleu 

végé,  

Céleri : Buffet de salades, cordon bleu végé 

Moutarde : Cordon bleu végé 

 


