
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

 

 ***  

Tortellinis tricolores farcis 

Sauce crème au pesto 

Gruyère râpé 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

***  

Salade de fruits frais 

 

 

 

Buffet de salades  

 

*** 

Nuggets de poulet 

Sauce tartare 

Pommes vapeur ciboulette 

Carottes 

 

 

***  

Végétarien  

 

Nuggets végétariens 

Sauce tartare 

Pommes vapeur ciboulette 

Carottes 

 

 

***  

Nectarine 

 

 

 

 

Buffet de salades  

 

*** 

Chili con carne 

Haricots rouge, maïs, 

poivrons 

Couronne de riz 

 

 

***  

Végétarien  

 

Chili con soja 

Haricots rouge, maïs, 

poivrons 

Couronne de riz 

 

 

***  

Fraises 

 

 

 

Buffet de salades  

 

*** 

Cabillaud bordelaise MSC 

Quartier de citron 

Orge perlé safrané 

Courgettes 

 

 

***  

Végétarien  

 

Risotto d’orge 

Brunoise de légumes 

 

 

 

 

***  

Bircher 

 

 

 

Buffet de salades 

 

 *** 

Steak de bœuf hâché 

Aux baies roses 

Pâtes 

Petits pois vapeur 

 

 

***  

Végétarien  

 

Steak de soja 

Brunoise de légumes 

Aux baies roses 

Pâtes 

Petits pois vapeur 

 

***  

Yogourt et son coulis 

 

 

 
 

Bœuf : CH 

Poulet : CH 

Poisson : Pacifique 

nord est/ouest FAO 

61/67 

Gluten : Chili con carne, chili con soja, 

Soja : Chili con soja 

Sulfites : Chili con carne, chili con soja 

Gluten : Cabillaud, Orge, risotto, 

dessert  

Lait : Buffet salade, risotto, dessert 

Sulfites : Risotto, dessert 

Œufs :  Risotto 

Fruits à coque : Dessert 

Poisson : Cabillaud 

 

Gluten : Tortellinis 

Lait Tortellini, sauce pesto, gruyère, 

Fruits à coque : Sauce au pesto 

Œufs : Tortellinis, sauce au pesto, 

 

 

Gluten : Nuggets 

Lait : Sauce tartare 

Œufs : Sauce tartare, 

Moutarde :  Sauce tartare 

Soja : Nuggets végé 

 

Gluten : Sauce baies roses, pâtes, steak de 

soja, 

Lait : Dessert, 

Soja :  Steak de soja 

Sulfites : Sauce baies roses 

 

 

Menus sous réserve de modifications en 

fonction des arrivages 


