
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au menu cette semaine… 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Dips de légumes  

Sauce yogourt 

 
*** 

Boulettes d’agneau aux 

senteurs de Marrakech 

Couscous aux raisins 

Aubergine à la coriandre 

 

 

*** 

Végétarien 

 
Falafel aux senteurs de 

Marrakech 

Couscous aux raisins 

Aubergine à la coriandre 

 

 

*** 

Chou vanille 

 

Buffet de salades 

 

 

*** 

Carbonade de bœuf 

Polenta à la fleur de lait 

Carotte glacée 

 

 

 

*** 

Végétarien 

 

Pizza de polenta aux 

légumes et champignons 

 

 

 

 

*** 

Biscuit roulé 

 

 

Buffet de salades 

 

 

*** 

Saucisse à rôtir 

Sauce aux oignons 

Pâtes 

Petits pois 

 

 

*** 

Végétarien 

 

Saucisse végé 

Sauce aux oignons 

Pâtes 

Petits pois 

 

 

*** 

Yogourt maison 

 

Velouté de fenouil au 

curry 

 

*** 

Rôti de dinde 

Sauce moutarde à 

l’ancienne 

Pommes duchesses 

Courgettes aux herbes 

 

*** 

Végétarien 

 

Sauté de quorn 

Sauce moutarde à 

l’ancienne 

Pommes duchesses 

Courgettes aux herbes 

 

*** 

Banane 

 

Buffet de salades 

 

 

*** 

Filet de colin bordelaise 

Riz sauvage 

Gratin de cotes de bettes 

 

 

 

*** 

Végétarien 

 

Omelette au fromage 

 

 

 

 

 

*** 

Cake aux amandes 

 

Porc : CH 

Poulet : CH 

Boeuf: CH 

 Filet de colin MSC: 

Zone de pêche : 

FAO 61-67 

Pacifique Nord-

Est/Ouest 

Gluten : Saucisse à rôtir, pâtes, saucisse 

végé 

Lait : Saucisse végé, dessert 

Soja : Saucisse végé 

Œufs : Saucisse végé 

Sulfites : Sauce aux oignons 

Porc : Saucisse à rôtir 

Gluten : Sauce moutarde, pommes 

duchesses 

Lait : Velouté de fenouil, sauce 

moutarde, pommes duchesses 

Œufs : Pommes duchesses, sauté de 

quorn 

Sulfites : Sauce moutarde 

Moutarde : Sauce moutarde 

 

Gluten : Boulettes d’agneau, couscous, 

dessert 

Lait : Sauce yogourt, dessert 

Œufs : Dessert 

Sulfites : Boulettes d’agneau, couscous 

 

 

 

Gluten : Filet de colin, gratin de côtes de 

bettes, dessert 

Lait :  Gratin de côtes de bettes, dessert 

Fruits à coques : Dessert 

Poisson : Filet de colin 

Œufs : Omelette, dessert 

Gluten : Carbonade de bœuf, dessert 

Lait : Polenta, pizza de polenta, dessert 

Œufs : Dessert 

Sulfites : Carbonade de boeuf 

Toutes nos viandes 

sont certifiées  

« Suisse garantie » 


